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Крем являет собой косметическое средство для кожи в виде эмульсии. Крем отличается
от геля содержанием масла и непрозрачностью.

  

История появления

  

История возникновения крема началась еще в древности. Тогда большую часть
косметики составляли мази и аромомасла. Их получали из животных и растительных
жиров, смешивали с цветочными настоями, добавляли целебные и тонизирующие
добавки.
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В Средиземноморье основой крема делали оливковое масло. Многие племена Африки
для используют пальмы рафия для косметики. В Океании косметика, содержащая жир,
изготавливается из кокосового масла, которое затем смешивается с касторовым и
пальмовым маслом, коровьим маслом, животным жиром и добавками из имбиря, красного
дерева, металлической пыли и трав.

  

Принято считать, что известный врач Гален создавал смесь из воска, спермацета, воды
и миндального масла. Это называлось «кольд-крем» или «холодные сливки». На
протяжении многих веков этот крем был единственным в истории кремов.

  

Основой всех нынешних кремов для кожи, как и в древности, является композиция
жировых веществ, биоактивных компонентов, воды. Т.к. масло и вода не
перемешиваются, для этого вводятся эмульгаторы.

  

Разновидности кремов

  

В зависимости от назначения кремы делят на:

  

    
    -  питательный;  
    -  увлажняющий;  
    -  матирующий;  
    -  антицеллюлитный (не лечит, а только помогает справиться с проблемой);  
    -  омолаживающий;  
    -  очищающий скраб (содержит твердые частицы);  
    -  солнцезащитный (ингредиенты играют роль светофильтров);  
    -  защитный (от непогоды, холода, используется в зимнее время года) отличается
высокой жирностью и имеет в составе вещества, которые создают защитную пленку на
коже;   
    -  автозагар – это крем, который на коже создает эффект загара. В нем есть
компоненты, которые стимулируют выработку меланина, что создает настоящий загар;
 
    -  автобронзант только окрашивает кожу в темный цвет;  
    -  тональный крем;  
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    -  детский крем;  
    -  лечебный крем.  

  

  

В одном креме могут сочетаться разные функции. Жидкие крема чаще всего называют
сливками или молочком. Некоторые тональные, лечебные, автозагары и солнцезащитные
крема выпускаются в виде спреев.
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